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Farkh Sosyo-Ekonomik Yapidaki Orta Ogretim
Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin
Spora Katilimina Etki Eden Faktorler™

*

Azmi Yetim"*, Zekeriya Goktas"

Ozet

Bu arastirmanin amact; farkl sosyo-ekonomik yapidaki ortaogretim kurumla-
rinda okuyan égrencilerin spora katilimina etki eden faktorleri tesbit etmektir. Bu
arastirmaya Ankara ilinde 10 degisik Ortaokul ve liseden toplam 185 ogrenci goniil-
lii olarak katilmigtir.

Ogrencilere 36 sorudan olugan bir anket uygulanmug ve degerlendirmede istatis-
tiksel analiz x2 testi kullanilmigtir.

Yapilan degerlendirmeler sonucunda ogrencilerin spora katilmasinda aile, cev-
re, kitle iletisim araglart spor tesislerinin durumu tesvik edici unsur olarak ortaya
cikmagtir. Ogrencilerin spor yapmalarinda en onemli etken iilkeyi en iyi sekilde tem-
sil etmek ve sporda basarili olmak faktorleridir. Bu faktorleri saglik, cevreye kendini
kabul ettirme faktorleri takip etmektedir.

Abstract

The aim of the research is to determine the factors affecting the participation of
the students is sports. The students are from secondary schools having different social
and economic situations. 185 subjects from 10 diffferent schools in Ankara are volun-
teerly involved in this research.

A queestronnarre consiting of 36 questions has been given to the sujects and eva-
luated by using x2 tests.

The findigs show that the parents environment mass-media and the condition of
the sports facilities have great impact on the participation of the subjects in sports.
The most significant factors of the participation are to represent the country and to be
successful in sports. Becoming an outstanding and staying healthy are the other fac-
tors of the participation.

* 1994 yilinda Ankara'da Farkli Sosyo-Ekonomik Yapidaki Orta Ogretim kurumlarinda oku-
yan Ogrencilerin Spora Katiimina Etki Eden Faktorler tizerine bir aragtirma.

# U, Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu Ogretim Uyesi

##k (anakkale On sekiz Mart Universitesi Ogretim Uyesi
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Giris

Geligen teknolojinin, hizl1 kentlesmenin ve diger hayat sartlarinin, bi-
reylere getirdigi bunalim ve baskilar azaltmak, bunlarin insan iizerindeki
olumsuz fizik ve moral etkilerini hafifletmek, dolayisiyla saghkl bir toplum
yaratmak icin, beden egitimi ve spor faaliyetlerini insan hayatinda vazgecil-
mez bir aligkanlik haline getirmek gerekmektedir. Bu aligkanligin verilecegi
en uygun yas grubunu da ilk ve orta 6gretim kurumlarindaki égrenciler
olugturmaktadir.

Beden egitmi ve spor faaliyetlerinin genel egitim ve 6gretimdeki yeri ve
onemi lilkemizde anlagilmig ve kabul edilmes olup, Anayasamizin 59. mad-
desinde, "Devlet, her yastaki Tiirk vatandaglarinin beden ve ruh saghgin

- geligitirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasim tesvik eder. Devlet
basgarili sporcuyu korur". denilmektedir (Anayasa 1982: 40).

Egitim ve 6gretim kurumlarimiz; okullarda beden egitimi ve spor faali-
yetlerini egitim ve ogretimin etkin bir araci olarak yayginlagtirirken iilkemi-
zin diinya genelinde spor yarigmalarinda bagarili olmasi i¢in de 6nemli bir
kaynagi olugturacaktir. ‘

Beden egitimi ve sporun, beden ve ruh sagligini insan yasamini bir ¢ok
noktada etkiledigi bilinmektedir. Beden egitimi ve spor, toplumu da pegin-
den stiriikleyen, buyitk yatirimlarda her giin varhigini siddetle hissettiren
fizyolojik, sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal bir siirectir.

Aragtirmanin amaci; farkli sosyo-ekonomik yapidaki orta 6gretim ku-

rumlarinda okuyan 6grencilerin spora katilimina etki eden faktorleri tesbit
etmektir.

Beden Egitimi ve Sporun Tanim

Beden egitimi genel olarak, hareket etmeyi 6grenmek ve hareket yoluy-
la 6grenmek bi¢iminde de tanmimlanabilir. Bir bagka deyisle beden egitimi, fi-
ziksel hareketlerin planlh bir geligme dogrultusunda doniigtiirillmesi olarak
soylemek miimkiindiir (Tamer, 1987: 2).

Spor, ferdi veya kollektif oyunlar geklinde yapilan genellikle yarigmaya
yol acan, bazi kesin kurallara gore uygulanan ve ani bir yarar beklenmeyen
beden hareketlerinin tiimiidiir (Meydan Larousse Cilt: II, s. 523).

Spor, yapan (sporcu) agisindan kazanmaya doniik teknik, taktik ve fizi-
ki bir caba, izleyen (seyirci) agisindan yarigmaya dayali estetik bir siireg,
onemli bir toplumsal kurum olarak ortaya ¢ikmaktadir (Figek, 1980: 6).

Spor, insanin, dogayla savasirken kazandig ana becerileriyle ve gelis-
tirdigi aracli aragsiz savagim yéntemlerini, bog zamandaki artiga bagh ola-
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rak, tek tek ya da topluca, barig¢i bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oya-
lanma ve isten uzaklasma i¢in kullamilmasina dayal estetik, teknik, fizik,

yarigsmaci toplumsal bir suirectir (Figek, 1980: 35).

Beden Egitimi ve Sporun Amaclar1 ve Egitim ile Iligkisi

Insanin beden ve ruh saghgim gelistirmek ve iradesini giicli kilmak,
beden egitimi ve sporun temel amaglar1 arasinda yer aldig1 gibi, ayn1 za-
manda sosyal ve ekonomik kalkinmanin da temel unsurlar1 arasinda yer
alir.

Beden egitimi ve spor, iradeyi giiclendirerek, insanin kendi kendine gii-
venini kazanmasini saglayarak sahsiyetin olugsmasini kolaylasgtirir. Spor ve
beden egitimi, ferdin kesfedilmemis 6zelliklerini ve yaratici yoniinii hareke-
te geciren bir 6nemli faktordiir (Erkal, 1992: 71).

Egitim, "Bireyin davraniglarinda, kendi yasantilar1 yoluyla, ve kasith
olarak istendik degigsme meydana getirme siirecidir" (Erturk, 1975: 12).

Ferdin egitilmesindeki énemli noktalardan birisi de sosyallestirilmesi-
dir. Egitim gibi bir disiplinin, sosyal hayatta oynadig rol ¢ok biiyiiktiir. Bir
egitim gekli olan sporu da fiziki ve ruhi bir egitim sekli olarak diigiiniirsek,
spor ile egitimin 6zdes oldugunu belirtebiliriz (Erkal, 1992: 71). Egitim fer-
din sosyallegsmesine yardimci olan, sosyal miinasebetleri ve toplumun sosyal
bakimdan kalkinmasinda rol oynayan genig kapsamli ve 6nemli bir olgudur.

Spor ve sportif faaliyetler de egitimin bu genis kapsamina girmektedir.
Bir sosyal olay olarak spor egitimin kapsami i¢inde diigiiniildigiine gore,
egitimin ekonomik kalkinmaya katkisindan bahsederken, spor i¢in ayrilan
kaynaklarin ve faaliyetlerin de ayni1 gorevi yerine getirecegi soylenebilir (Er-
kal, 1992: 84).

Spor; okul tarafindan 6grencilerin gorevlendirildigi, sosyallestirildigi ve
olgunlagtirdig: bir eylemdir. Spor okullarca 6grencilere sunulabilir veya em-
poze edilebilir. Bununla beraber, pek¢ok ¢ocuk i¢in spor, kiiltiirel etkinlik
acisindan zenginligi ifade eder ki, bu okullarin da kabul edip kendi amagclari
dogrultusunda kullandiklar: bir 6zelliktir. Bu da bir toplumsal eylem bi¢imi-
dir (Walker, 1987: 304). .

Egitim; fertleri ortak hayatin benzerliklerinden haberdar ederek, fertle-
re bir yeknesaklik kazandirmaktadir. Spor, egitimi de, fertleri ortak hayatin
benzerliklerine yoneltmesi bakimindan énem tagimaktadir. Egitimin gayesi;
fertleri uyumlu hale getirmektir. Aslinda spor bir zeka ve ihtimal oyunudur.
Iste spor egitiminin de gayesi; fertlerin hem fiziki, hem psikolojik gelismele-
rini saglama ve sosyal hayata hazir kilmak amacina doniiktir. Gerek egi-
tim, gerek ekonomi, gerekse sosyoloji kendilerine 6zgii metodlar: ve dl¢iileri
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icinde hem ferdi hem de toplumu kapsamaktad:r. Ferdin refahinin, fert ba-
sina diigen gelirin artirilmas: insan unsurunun gelismesine baghdir. Beden
egitimi ve spor egitimi de, diger egitim sekilleri gibi, ferde hem statii sagla-
makta hem de gelir seviyesini yiikseltehilmcktedir.

Willgose'a gore beden egitiminin en biiytik amac: fiziksel yetenek ve

motorsal becerileri, sosyal verimliligi, kiiltiirii, rekreasyonal ve entellektiiel
yetenegi korumak ve geligtirmektir (Willgosse, 1984: 74).
. Egitim ve spor birbirinden vazgecilemeyecek, kesintiye ugratilamaya-
cak bir olgudur. Egitim de, spor da toplumlarin yagaminda ilk ¢aglardan bu
yana yer almiglardir. Sporu bilingli olarak yapmak, bilingsiz hareketleri et-
kinlestirmek ve siireklilik kazandirmak ancak egitimle miimkiin olacaktir.

Beden egitimi ve spor, hareketle ilgilenir ve hareket oyunla birlestigi
zaman ikisi giiclii bir egitim ortami hazirlar (Willgosse, 1984: 74).

Sporu Tesvik Eden Faktorler

1. Bos Zaman

Bos zaman hayatin gerekliliklerinin yerine getirilmesinden sonra arta
kalan zaman olarak tanimlanabilecegi gibi, calisma hayatimin sinirlar digi-
na cikabilme ve kisiyi yenileyen, hayat veren giiclere ulagabilme kapasitesi
seklinde de agiklanabilir Karakiiciik, 1995: 27).

Bireyin hem kendisi hem de bagkalar: icin biitiin zorluklardan veya
baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir faaliyetle ugrasa-
cag1 zamandir. Bog zamanlar1 degerlendirme, egitimin tamamlayic1 bir par-
casidir (Tezcan, 1988: 325). '

Serbest zamanin aktif bir bicimde kullanilmasi, verimliligi, artirir, bi-
reysel yagsami zenginlestirir. Kigisel ve toplumsal yasamina bireyi inandirir.
Ozellikle aktif spor, cagdas insanin kisiliginin olusumunda olumlu roller
tistlenirken, toplumsallagma siirecini de hizlandirr.

Sporun 6zel karakterinin diigtimlendigi durumlarin herbiri spor yapan
bir insanin toplumsal yan iizerinde énemli etkiler yapar. Bireyin aile, is ve
diger toplumsal cevre ile iligkilerinde uygulanabilecek toplumsal davranig
modelleri gelistirmesine yardima olur (Demirpolat, 1988: 134).

2. Kitle Haberlesme Araclarinin Etkinligi

Kitle haberlesme ara¢larimin her gegen giin biraz daha geligmesi dinya-
y1 adeta kiigiiltmektedir. Her tiirlii spor organizasyonlari bu geligen kitle ha-
berlesme araglar1 vasitasi ile istenildiginde aninda izlenebilmektedir. Mil-
yonlarca kisinin bu olaylar: izlemesinin spora clan ilginin artmasinda yapti-
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g1 olumlu etki buyiiktiir. Kitle haberlesme araclarinin uyarici etkisi vardir.
Zamanla aktif sporculugu veya seyir seklinde kitlelerin ilgisini artirmakta-
dir (Erkal, 1992: 73).

3. Sosyal Cevre

Sosyal ¢evre olarak diigiinebilecegimiz okul, aile, igyeri ve insan tarafin-
dan iglenmisg, degerlendirilmis olan fiziki cevre sartlar1 sportif faaliyetin
hangi brangta yogunlastigina 151k tutmaktadir. Okul, aile ve igyerinde kabul
gormeyen bir faaliyetin toplumda yayginlagmas: zordur. Eger yasanilan cev-
rede sosyal grup faaliyetleri gelismemisse, disa kapali homojen bir sosyal
yap1 varsa, sosyal degisme yavas ve yetersiz ise sportif faaliyet de arzu edi-
len seviyeye ¢ikamayacaktir. Bilindigi gibi, spor sosyal bir role sahiptir (Er-
kal, 1992: 91).

Kigilerin sosyal c¢evreyle baglantilar1 sportif etkinliklerle daha hizl
olur.

4. Aile

Aile; yuzytze ve igten iligkilerin en giiclii oldugu birincil gruplardandir
(Tezcan, 1988: 166).

Aile; ¢ocugun ve gencin bog zaman faaliyetlerini gelistirebilecegi ve des-
tek gorebilecegi bir kurumdur (Ulgen ve Fidan, 1984: 194).

Cocugun bog zamanlarini degerlendirmesi evde baglar (Tezcan, 1988:
169). Aile ¢ocugun ilk ve dogal oyun yeridir. Aile gencin bog zaman faaliyet-
lerini yonlendirirken, spora katilimlarinda da etkili olmaktadir.

5. Spor Tesisleri, Malzeme Arac ve Gerecler

Ulke sporunda oldugu gibi, okulda égrencileri spora tegvik etmede te-
mel faktorlerden birisini de, yeterli ve uygun tesisler ile spor malzeme ve
arag gerecler tegkil etmektedir. Agik ve kapali spor tesisleri sayili baz okul-
larda bulunmaktadir.

Sporun yapilabilmesi i¢in, sporun ézelligine gore uygun alanlar, salon-
lar v.b. tesislerin olmas gerekir. Ancak sporu tegvik bu alanlarin bilingli bir
sekilde degerlendirilmesiyle olur.

6. Sporun Kisilerarasi iligskiyi Gelistirmesi Sahsietin Gelismesindeki
Etkisi ve Toplumda Statii

Bilindigi gibi, spor iradeyi giiclendirerek insanin kendine giivenini ka-
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zanmasin saglar ve gahsiyetin olugmasini kolaylagtirir. Bu, basar: icin ge-
rekli bir unsurdur.

Insanin beden ve ruh yapisimi gelistirmek, iradeyi giiclii kilmak, grup
caligmasin kolaylagtirmak, kargilikli dayanigmay: saglamak ve kendine gii-
veni yaratmanin yaninda ferdin toplum iiyeligini kazanmasi olan sosyalles-
mesinde de spor énem tagimaktadir. v

Spor, kigilere sosyal hareketlilik saglayarak toplumda sahip olduklar:
statityii yiikseltici, tamamlayic bir etki yapmaktadir (Erkal, 1992: 88).

7. Okul

Beden egitimi ve spor uygulamalari, okullarda 6grencilere ders ici ve
ders digt zamanlarda genel egitimin tamamlayicisi olarak verilmektedir.

Okul ve okuldaki beden egitimi ve spor faaliyetleri cocugun ya da gen-
cin bedenen egitilmesini saglarken, onun psikolojik acidan gelismesine ve
saglikl olmasina da katki saglar. Ayni zamanda sosyallesmesini gehgtlrlr ve
begeri iligkilerinin geligsmesini giiclendirir.

Materyal ve Metod

Aragtirmaya katilan denekler, Ankara'nin degisik ilcelerine bagli, farkl
sosyo-ekonomik yapidaki okullarda 6grenim géren 6grenciler arasindan go-
niullii olarak se¢ilmigtir.

Ailelerin egitim durumu, gelir seviyeleri, niifus yapisi, sosyal yapilari,
ogrencilerin okuduklar: okullarin tesis durumu, sosyo-ekonomik yapiy1 be-
lirlemede temel esas almmgtr.

‘ Aragtirmaya 87'si kiz 98'i erkek olmak iizere toplam 185 6grenci katll-
migtir.
Aragtirmaya katilan 68rencilere 36 sorudan olusan anket uygulanmig-
tir. Anket aragtirmaci tarafindan geligtirilmis; Anketin uygulanmasindan
once anketle ilgili agiklamalar 6grencilere yapilmig ve dgrencilerden anketi
cevaplandirmalar: istenmigtir.
Cevaplandirilan anketler bilgisayar araciligiyla analiz edilmistir. Bilgi-
sayara verilen analiz i¢in x2 testi uygulanmig ve gozlenen frekans 5'in altin-
da ise x2 istatistigi yerine G istatistigi uygulanmigtir (Diizgiines, 1988). Is-
tatistiksel anlamhiligin kabulii i¢in 0.05 seviyesi esas alinmistir (Uzun,

1985). :
; Aragtirmaya katilan okullarin isimleri, yerleri ve katilan 6grenci sayila-
r1 agagidaki tabloda gosterilmigtir.
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Ogrenci ’ '
Okullar Semt say: Yiizdesi % Yas
Afet Inan Ilkégretim Okulu | Sentepe 15 8.1 12-14
Nigbolu Lisesi Mamak 20 10.8 16-17
Deneme Lisesi Bahcelievler 20 10.8 16-17
Deneme Ortaokulu Bahcgelievler 20 10.8 13-14
Cankaya Lisesi Cankaya 20 10.8 16-17
Cankaya Ortaokulu Cankaya 15 8.1 13-14
Mimar Sinan Lisesi Demetevler 20 10.8 16-17
Mimar Sinan Ortaokulu Demetevlet 20 10.8 12-14
Gazi Ciftlik Lisesi | Gazi Mah. 20 10.8 16-17
Gazi Ciftlik Ortaokulu Gazi Mah. 15 8.1 12-14
TOPLAM 185 100
Bulgular

Bu boliimde farkl sosyo-ekonomik yapidaki orta 6gretim kurumlarinda
okuyan 6grencilerin spora katilimina etki eden faktorlere iligkin anket ve
gbzlem sonuglarina dayali bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Ogrencileri Aktif Olarak Spor Yapmaya iten Sebepler

Verilen Cevaplar Ogrenci Sayis1 (n) Yiizde (%)
Cevap vermeyen 33 - 17.8
Saghk icin 32 173
Cevrenin kabuliinii saglamak icin 30 16.2
Ekonomik sebeplerle ' 3 1.6
Ulkeyi en iyi sekilde temsil etmek i¢in 47 254
Spor alaninda bagarili olmak i¢in 40 21.7
Toplam ‘ 185 100

Tablo 1'de goriildiigii gibi 6grenciler kendilerini spor yapmaya iten se-
bepleri su sekilde ifade etmiglerdir: Saghk icin % 17.3'11, % 16.2 ¢evrenin ka-
buliinit saglamak icin, % 1.6 ekonomik sebeplerle, % 25.4 iilkeyi en iyi sekil-
de temsil etmek i¢in, % 21.7 spor alaninda bagarilh olmak icin 6grencilerin %
17.8'i ise bu soruya cevap vermemigtir. '
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Tablo 2. Ogrencilerin Ailelerinin Sporu Destekleme Bigimi

Verilen Cevaplar Ogrenci Sayisi (n) Yiizde (%) |
Sadece tegvik ediyor 35 18.9 : |
Ozel antrenor saghyor 1 0.6 4
Spor malzemesi sagliyor 15 8.1 i
Gerekli maddi destegi saghyor 16 8.6

Maddi ve manevi destek saglyor 78 42.2

Cevap vermeyen 40 21.6

Toplam 185 100

Tablo 2'ye gore, 6grenci ailelerinin,% 18.9'u sporu sadece tesvik ediyor,

% 0.6's1 6zel antrenor sagliyor, % 8.1'i spor malzemesi saghyor, % 8.6's1 ge- ko

rekli maddi destegi sagliyor, % 42.2'si ise maddi ve manevi destek sagliyor ‘

seklindedir. : ?
Bu soruya deneklerin % 21.6's1 ise cevap vermemistir. 5

Tablo 3. Ogrencilerin Bulundugu Cevrede Spor Yapma Iimkanlarini

Gosteren Dagilim

: Ogrenci Yiizde

Verilen Cevaplar
Sayis1 (n) (%)

Her tiirlii sporun yapilabilecegi yeteri kadar tesis var 31 16.8
Spor yapilabilecek semt sahalar1 var 49 26.5
Sadece okulun sahasi var 75 40.5 :
Hig bir spor sahasi ve tesis yok 30 16.2 ;
Toplam 185 100 y

Tablo 8'te goriildiigi gibi, 6grencilerin % 16.8'inin her tiirlii sporun ya- 5

pilabilecegi yeterli kadar tesisin var oldugu, % 26.5'inin spor yapilabilecek
semt sahalarinin bulundugu, % 40.5'inin sadece okulun sahasinin mevcut ol-
dugu, % 16.2'sinin ise hi¢ bir spor sahas ve tesisinin bulunmad1g1 bir ¢evre-
de yasadiklar: tesbit edilmistir.
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Tablo 4. Ogrencileri Spor Yapmaya Tesvik Eden Faktorler

Verilen Cevaplar Ogrenci Sayis1 (n) Yiizde (%)
Ailede spor yapan bir bityiigiin olmasi 11 5.9
Cevrenin kabuliinii saglamak 11 5.9

Bir gelir elde etmek 2 1.1
Bagarih bir sporcu olmak 73 39.5
Sporu sevmek 87 47
Cevap vermeyen ik 0.6
Toplam 185 100

dir.

Tablo 4'de izlendigi gibi, 6grencilerin % 0.6's1 bu soruya cevap vermez-
ken, % 5.9'u ailede spor yapan bir biiyiigiin olmasini, % 5.9'u ¢evrenin kabu-
liini1 saglamayi, % 1.1'i bir gelir elde etmeyi, % 39.5'i bagarili bir sporcu ol-
may1, % 47'si sporu sevmeyi spor yapmaya tegvik eden faktor olarak belirt-
miglerdir. '

Ogrencileri spor yapmaya engelleyen faktorler ise; % 42.2'si tesis yeter-
sizligi, % 5.9'u maddi imkansizig1, % 7.6's1 ¢cevrenin spora ilgisizligini, %
7.1' ailesinin spora ilgisizligini, % 19.4'1 ise okuldaki beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin yetersizligini spor yapmalarim engelleyen faktor olarak gor-
mektedirler. Ogrencilerin % 61.1'i bog zamanlarini spor yaparak % 21.6's1
okuma, sinema, tiyatro v.b. ile, % 4.9'u arkadaslariyla oyun oynayarak %
12.4'a T.V. seyrederek bos zamanlarini degerlendirdiklerini ifade etmigler-

Ogrencilerin % 24.3'1 futbola ilgi duymakta, % 36.8'inin voleybol-bas-
ketbola, % 5.9'unun giiregse, % 8.1'inin atletizme, % 15.7'sinin yiizmeye, %
9.2'si ise tenise ilgi duyduklar: gorilmiustir.

Ogrencilerin % 24.3" futbola ilgi duymakta, % 36.8'inin voleybol-bas-
ketbola, %5.9'unun giirese, % 8.1'inin atletizme, % 15.7'sinin ytizmeye, %
9.2'si ise tenise ilgi duyduklar1 gorilmiigtiir.

Ogrencilerin okuduklar1 okulda spor tesisleri; % 37.81 tesis yokken, %
53'tiiniin okulunda tesis yetersiz, % 9.2'sinin okulunda ise yeterli tesis bulun-
dugu seklindedir.

Spora ilgi duymalarinda kitle iletigim araclarinin etkisi goyle olmakta-
dir: % 2.7'si hi¢, % 6.5'i az, % 20.6's1 orta, % 57.8'i ¢cok, % 12.4'ti pek cok gek-
linde ifade etmiglerdir.

Ogrencilerin ailelerinin aylik geliri ile spor yapmalarina sagladig des-
tek arasinda iligkiye gelince; Ailelerin ¢cocuklarina spor yapmalarinda sagla-
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diklari en biiyiik destek % 47.1'le "Maddi ve manevi destek" olarak goriiliir-
ken, en az destek ise, % 0.6 ile "6zel antrensr" tutularak verilen destekte or-
taya ¢ikmaktadir.
En biiyiik destek olarak ortaya ¢ikan "Maddi ve manevi destek sagla-

ma" ile ailelerin gelir seviyeleri arasindaki iligkiye bakildiginda, bu destegin
gelir seviyesi 7 milyondan yukari alanlarda % 44.9'la ileri diizeyde oldugunu
ve gelir diizeyi diigtitk¢e (2-3 Milyon ve 1-2 Milyon) bu desteginde % 3.8 ile
% 7.7 seviyelerine indigi goriilmektedir.
Tablo 5'de goruldugii gibi, grencileri aktif olarak spor yapmaya iten se-
bepler ile cevreden bulunan spor tesislerinin durumu arasindaki iligkiye ba-
kildiginda, deneklerin ¢ogunun (% 40.5) "okul sahalar1" % 26.5'inin "semt
sahalan"; % 16.8'inin ise "her tiirlii yeterli tesisin oldugu" yerlerde yasadik-
lar1 goriilmektedir. Geri kalan % 16.2'lik grup ise "hi¢ bir spor sahasinin ol-
madig" cevrede yagamaktadir.

Tablo 5. Ogrencileri aktif olarak spor yapmaya iten sebepler ile cevrede

bulunan spor tesislerinin durumu arasindaki iligki.

Her tur ye- |Semt sahala-|Okul sahas1 |Higbir spor |Toplam
terli tesis 1 var var sahas1 yok
var
Cevap ver- 5 4 13 11 33
16.1 8.2 17.3 36.6 17.8
Saghik icin .10 11 10 1 : 32
32.2 22.4 : 13.3 3.3 172
Cevrenin ka- 2 14 5 2 80
bulunu sag- 3
lamak i¢in 29 28.6 6.7 6.7 16.2
Ekonomik 5 : = = 4
sebepler . = 1
- - 2.7 3.3 1.6
Ulkemi en iyi 2 Py 27 10| 47
gekilde temsil | . 1
etmek igin 6.5 116.3 36 334 25.4
B Hahn 5 12 18 5 40
da bagarih 12 3 1
olmak 16.2 24.5 24 16.7 21.6
Toplam 31 49 75 30 185,
: 16y 26> 163 1
100 100 100 100 100
x2=48 S.D.= 14 G =54.858
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Okul sahalarinin bulundugu ¢evrede yagayan denekleri spor yapmaya
iten en onemli etken % 36 ile "iilkeyi en iyi sekilde temsil etmek" faktorii
olarak goériilmektedir. Semt sahalarinin bulundugu cevrede yagayan denek-
leri spora iten en 6nemli etken ise % 28.6 ile "¢evrenin kabuliinii saglama"
seklindedir. Her turlu yeterli tesis olan yerlerde yagayan deneklerin ise spor
yapmasinda % 32.2 ile "saglik" faktorii 6n plana cikmaktadir.

Tablo 6'da 6grencilerin ailelerinin aylik geliri ile aktif spor yapmaya yo-
nelten sebepler arasindaki iligkiye bakildiginda, aktif spor yapmaya yonel-
ten sebepler arasinda "iillkeyi en iyi sekilde temsil etmek" faktorii % 25.4'le
birinci, spor alaninda bagarili olmak" ve "saglik" faktorleri ise % 17.9 ve %
17.2 ile ikinci ve ugiincii sirada yer almaktadir. Bu faktorlerin % 16.2 ile
"cevrenin kabiiliinii saglamak" % 1.6 ile de "ekonomik sebepler" izlemekte-
dir.

Tablo 6. Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Geliri ile Aktif Olarak Spor Yapmaya
Yonelten Sebepler Arasindaki Iligki

AKktif olarak| . .
-spor yap|Saghk i¢in | Cevrenin _|Ekonomik |Ulkemi en |Spor ala- |Cevap ver- Toplam
iten seb, kabulint |sebepler- |iyi sekilde [minda ba- |meyen S
Gelir saglaka |den temsil et- |sarih ol-
Diizeyi n licin n njmek n |mak n n n
5 2 - 7
1 milyon - §
10.6 6.1 - 3.8
. = 1 2 10 7t 2 22
1-2 milyon \ . ' " s 0
3.3 66.6 21.3 5 11.8
3 1 6 26
-3 mil
2-3 milyon " ; 1 0
94 & 334 25.5 15 14
i 4 1 9 30
3-5 milyon 3 ! 3
12.5 3.3 2 25.5 12.1 225 16.3
' 11 6 - 6 sl 12 43
5- 7 milyon D) 9 B 9 :
344 20 & 12.8 24.2 30 -\ 232
14 22 - 8 Il 57
7'den yu- . 1
kar 43.7 734 : : 27.5 30.9
32 30 3 33 40 185
Toplam h N 2 1 1
100 100 100 100 100 100 100

X2=85419 = SD.=16 G=95.412 p>0.05
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"Ulkeyi en iyi sekilde temsil etmek i¢in" spor yapanlarin bityiik ¢ogun-
lugunu (1-2 milyon, % 21.2, 2-8 milyon % 25.5, 3-5 milyon % 25.5) gelir sevi-
yesi alt ve orta aylik gelire sahip ailelerde yasayan denekler olusturmakta-
dir.

"Spor alaninda bagarili olmak i¢in" spor yapanlar (5-7 milyon % 24.2, 7
milyondan yukar1 % 24.2) st gelir gruplarinda yogunlagirken; aym gruplar-
da "saglik i¢in" % 43.7 ve "cevrenin kabiiliinii saglamak i¢in" (5-7 milyon %
20, 7 milyondan yukar1 % 78.4) spor yapan deneklerde biiyiik yekiin tegkil
etmektedir.

"Ekonomik sebepler'den dolay1 spor yapan denekler genel icerisinde %
1.6'lik ¢ok kiigiik bir yer tutmakla birlikte, bunlarin (1-2 milyon % 66.6 ve 2-
3 milyon % 33.4) alt gelir gruplarinda yer aldig gozlenmigtir.

Ogrencilerin ailelerinin aylik geliri ile 6grencilerin ilgilendigi spor dal
arasindaki iligkiye bakildiginda, 6grencilerin en cok ilgilendikleri spor dal
olarak % 86.7 ile "Basketbol, voleybol", % 24.3 ile "Futbol", % 15.6 ile "Yiiz-
me" gelmektedir.

En ¢ok ilgilenilen spor dali olan "Basketbol, voleybol", 5-7 milyon % 29.4
ve 7 milyondan yukar1 % 29.4 gelir seviyelerinde yogunluk kazanmaktadr.
"Futbol"da ise bu ilginin (2-3 milyon % 24.4 ve 3-5 milyon % 24.4) orta gelir
seviyesine kaydig1 gozlenmektedir. "Yiizme"de ise (7 milyondan yukar: %
58.6) ve "Teniste" (7 milyondan yukar: % 88.3) gibi spor dallarina olan ilgi-
nin yiiksek gelir grubuna toplanmis olmasidir.

Sonuc

Ogrencilerin spora katilimina etki eden faktorlerde, aile, okul ve cevre-
nin 6nemli bir yeri oldugu tesbit edilmistir. Ayrica sporun fiziki sartalarinin
durumu da spora tegvik de 6nemli bir faktsrdiir.

Aile, ¢cocugun yetigiminde ilk egitimin verildigi yer oldugu igin bireyle-
rin spora ilgi duymasinda ve spora yonelmesinde etkili olmaktadir. Aragtir-
mada, 6grenci ailelelerinin genel olarak sporu manevi olarak tegvik ettigi or-
taya ctkmigtir. Ailenin maddi kaynak destegi ve antrensr tutma seklinde
destek saglamas diigiik seviyedir.

Okul da 6grencinin spora katilimim etkileyen onemli faktérlerden biri-
sidir. Okulda bog zamanlarin nasil degerlendirilecegi ile ilgili verilen egitim
ve beden egitimi dersleri 6grencilerin spora katiliminda etkili olmaktadir.
Ancak, aragtirmamizda okuldaki beden egitimi derslerinin yetersizligi orta-
ya cikmigtir.

Sporda katilimi etkileyen faktérlerden birisi de tesis durumudur. Og-
rencilerin yasadig1 yerlerdeki spor tesislerinin durumu, ilgilenilen spor cesi-
di ve ilginin yogunlugunu etkilemektedir.

Ogrencilerin bityiik cogunlugu sporla ilgilenmektedir. Ilgilenilen spor
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dallar arasinda farkliliklar ortaya ¢ikmistir. En ¢ok ilgilenilen spor dallar1
basketbol-voleybol ve futboldur. Bunu yiizme ve tenis takip etmektedir. Yiiz-
me ve tenis gibi spor dallarina en fazla ilginin sosyo-ekonomik seviyenin
yiiksek oldugu yerlerde goriillmesi, yani sosyo-ekonomik yapinin kiginin ilgi-
lendigi spor dalinin ¢egidini tayindeetkili oldugu sonucuna varilmaktadir.

Aktif spora katilimda en énemli motivsyon " iilkeyi en iyi sekilde teslim
etme" dusiincesidir. "Sporda bagarili olma arzusu" da aktif spor katilimda
ikinci onemli faktor olarak tesbit edilmigtir. Aragtirmada, "Ulkeyi en iyi se-
kilde temsil etme diisiincesiyle spor yapanlarin biiyiik ¢ogunlugunun alt-ge-
lir gruplarimin yasadigi sosyo-ekenomik cevrelerde bulunmasi, bizi sosyo-
ekonomik geligsmeyle birlikte kiiltiirel bir yozlagmanin da yagandig1 sonucu-
na ulagtirmistir. Milli kuilturin, alt-gelir gruplarimin yagsadig1 sosyo-ekono-
mik cevrelerde daha canh oldugu deneklerin cevaplarindan agikca anlagil-
mustir. Erkal 8 da, sadéce maddi olarak doyurulan, milli ve manavi degerleri
aginmig aile ¢evrelerinden gelen genclerdeki kiiltiirel yozlagsmaya dikkat
gekmisgtir. ‘

Bu faktorlenri "saglik" ve "cevreye kendini kabul ettirme" faktorleri iz-

_lemektedir. "Ekonomik sebebler" ise aktif spora katilimda onemli bir faktor
olarak ortaya ¢ikmamustir. "Saglik" ve "Cevreye kendini kabul ettirme" ama-
ciyla spor yapan deneklerin biiyiik ¢ogunlugunun uist-gelir gruplarinin yasa-
dig1 sosyo-ekonomik cevrelerde yagadig gorulmistur. Ust-gelir seviyelerin-
de bulunan kisilerin aldiklar: egitime paralel olarak bilingli bir gekilde spor
yaptiklar1 ve sporu bir sosyal statii saglama araci olarak gordiikleri anlagl-
maktadir.

Kitle iletigim araclarinin spora yeteri kadar yer vermeleri de bireylerin
spora yonelmelerinde onemli bir faktor olarak goriilmektedir. Deneklerin
bityiik cogunlugunun en ¢ok tercih ettigi spor dallar1 olarak ortaya cikan
futbol, basketbol ve voleybol gibi spor dallarinin kitle iletisim araclarinda
daha ¢ok yer alan spor programlari olmas: kitle iletigim vasitalarinin spora
katilimi etkiledigi gercegini ortaya koymaktadir.

Spora tesvik eden ¢ok sayida faktor sebebiyle, ogrencilerin biyiik co-
gunlugunun bos zamanlarim spor yaparak degerlendirdikleri tesbit edilmisg-
tir. Ankete katilan dgrencilerin sosyo-ekonomik yapilarindaki farkhliklarin,
ugrasilan spor dalinin se¢imini ve spor yapmadaki amacin tesbitini etkiledi-
gi belirlenmisgtir.

Bu caligma, farkli sosyo-ekonomik yapidaki orta 6gretim kurumlarinda
okuyan 6grencilerin spora katilmalarina etki eden faktorleri ortaya koymayi
amagclamigtir.

Yapilan arastirmalarin daha saglikh sonuglar vermesi icin, daha ¢ok sa-
yida okulda ve daha fazla denek tizerinde yapilmasi uygun olacaktir. Ayrica
deneklere bu tiir calismalarin énemi hakkinda ilgi verilmesi de deneklerin
cevaplarinin saglikli olmasim saglayacaktir.

Sporun éneminin kavranilmasi bakimindan en etkili egitim araclarin-
dan birisi kitle iletigim araclaridir. Bu konuda hem ailelerin, hem de ¢ocuk-




