MetalMakina

"Online Dergi "

http://www.metalmakina.com/?a=makale/makale006

£

SOGUTMA SIVILARININ INSAN SAGLIGINA ETKILERI
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Ozet:

Makine endistrisinde Uretim denildidinde ilk akla gelen, metal isleme
yontemleridir. Tornalama, taglama ve frezeleme gibi metal isleme
yontemlerinin iyilegtiriimesinde yararlanmilan sogutma sivilarinin tarihsel
gelisimi gok eskiye dayanmaktadir. Uretim siireglerinde kullanilan sogutma
swvilarinin; takim émriiniin artmasi ve takim maliyetinin azaimasi, tezgahi
veya ig pargasini korozyona karsl korumasi gibi avantajlarinin bulunmasi
isverenler acisindan tercih edilmesine sebep olmakla beraber, gevresel kirlilije
ve insan saglidina zarar veren kaynaklardan biri oldudu da yapilan
galismalarla kanitlanmistir,

Summary:

Metal machining methods are first mind also to mean production in machine
industry. Historically, cutting fluids have been used 200 years which benefit in
optimisation metal machining methods such as milling and grinding, lathe.
Cutting fluids used in production processes cause to prefer viewpoint
employers to be found of advantages like protection against corrosion to
workpiece or workbench, tool cost decreases and tool life increases, however
to prove with making works become one also sources to be damaged human
heaith and environment pollution.

GIRIS:

Sogutma sivilarinin igleme proseslerine girisi; takim ve is parcasi
arasindaki temas ylzeylerinde sirekli meydana gelen, tribolojik proseslerin
Ozelliklerini iyilegtirmek amaciyla olmustur [1].

Talag kaldirma yoéntemteri ve islenecek parga malzemesinin 6zellikleri
arasindaki farklhliklar yizinden, bu ydntemlerde kullanilacak olan so§utma
sivilarn da birbirinden farklilik gésterebilir. Ornegin; bir aluminyum parganin
islenmesi sirasinda kullanitan sojutma sivisi ile celik icin kullanilan sodutma



sivisi ayni olmayabilir. Isleme endiistrisinde kullanilan sofutma sivilarinin
tiketim grafigi her gegen sene daha da artmaktadir. Hem insan sagliginin ve
hem de ekolojinin bozulmasina katkida bulunmasi nedeniyle, dikkat metal
isleme sivilarina gevritmistir. Bunun sonucunda, diinyada sert gevre kanunlar:
ve Ureticileri alternatif arayislara yénlendiren yaklasimlar ortaya ¢ikmigtir. Ek
olarak lretimdeki maliyeti 6nemli bir sekilde ylkseltmesi de, Uzerinde
dusundlmesi gereken ayr bir problemdir.

Dunyadaki dengelerin degigmesi, insantarin sagliklarina ve doganin
batunlugune verdikleri Snemin artmasi, her alanda kendini géstermistir. Bu
ylzden insanlar, saglk ve gevre kuruluslarinda destedi ile teknolojinin neden
oldugu zararlarin elimine edilmesine galismaktadir. Metallerin talagh
imalatinda, islemeye yardimci eleman olarak katkida bulunan sodutma
sivilarun bir dider adiyla kesme yadlarinin insan sagligina verdikieri olumsuz
etkiler sik sik gindeme gelmeye baslamistir. Insanin do§asi geregi
binyesinde barindirdii dokularin, bilingsizce kullaniian metai isleme sivilariyla
zarar gordagi yapilan galismalaria artik kanitlanmis bir gergektir.

1. Sogutma Sivisinin Kullamim Nedenleri

Talag kaldirma sirasinda kullanilan sogutma sivilarinin baslica amaci,
sogutma ve yaglama’dir. Sogutma 6zelligi ile, kesme esnasinda olusan isiyi
gevreye ileterek 1si miktann! azaltmak; yaglama 6zellii ile de takimla talas ve
takimla iglenen ylizey arasina niifuz ederek siirtinmeyi azaltmak ve takimin
aginmasini onlemektir. Bu otaylara bagli olarak kesme sivilarinin etkileri; (1)
takim 6mrindn uzamas), (2) yizey kalitesinin iyilesmesi, (3) kesme
kuvvetinin ve giictinin azalmasi, (4) sicakliktan meydana gelen gekil-
degistirmelerin azalmasi ve (5) talagin uzaklastirmasinda kolayliklar
saglamasi seklinde siralanabilir [2].

Pratikte kullamlan ilk sogutma sivisinin su oldudu bilinmekle beraber
gunumdizde; iyi bir sogutucu olmasina ragmen, yadlayicilik 6zelliginin yuksek
olmamasi ve ig pargasinin yani sira makine takimlarinda da korozyona
sebebiyet vermesi nedeniyle sogutma sivisi olarak tercih editmemektedir.
Piyasada metal isleme operasyonlarinda kullanilan yizlerce farkh sojutma
sivisi gegidi olmasina ragmen, kullanic veya operatdr tarafindan segiminin ve
taninmasinin kolaylagtirilmasi amaciyla sogutma sivilari Sekil 1.1'de de
géruldligl dzere genel olarak 4 ana gruba ayrimistir.

1. Su ile kangtinlmadan kullanilan susuz kesme yaglar
2. Gozinebilir sogutma stvilan

3. Yan-sentetik sogutma siviiar

4. Sentetik sogutma sivilar
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Seldl 1.1 Sogutma Bivalannn Ceyitler

2. Sogutma Sivisinin Neden Oldugju Hastaliklar

Sogutma sivisinin neden oldugu saghk problemlerinin siddeti; maruz
kalma siresine ve seviyesine, kirlilifin gesidine ve derecesine ayrica sivinin
tipi gibi gesitli faktérlere baglidir,

Sodutma sivitan yiziinden meydana gelen en yaygin ciit hastalid tirii
dermatit (dermatitis) dir. Dermatit; cildin tahrig olmasi sonucu pullanmasi,
kabuklanmasi veya catlamasidir. Ayni zamanda hastalikta; sik sik kabarcik,
kirmizilik ve kagintili deri olusumu gériilir. Tipta bu rahatsiziigin, bagka
sebeplerden dolayi olusan farkls gesitleri de mevcuttur. Temas dermatit ise
birbiriyle sik sik karnigtinlan, tahris edici dermatit ve alerjik dermatit olmak
Uzere ikiye aynbr [3].

Tahris Edici Dermatit: Metal isleme sivilarina maruz kalma yiiziinden
yasanan deri problemlerinin en genel tipidir. Tahris edici maddelerin
konsantrasyonunun ylksek oldugu veya temas suresinin cilde zarar verecek
kadar uzun olmasi durumunda gériilir. Derinin dis katmanindaki proteinlere
zarar vererek, koruyucu yag katmanin kaldinr. Bunun sonucunda ézellikle
ellerde (avug iglerinde), iltihapli, kuru ve pullu bir cilt olusumu meydana gelir.
Metal parcaciklannin neden oldugu kiigiik kesikler de; tahris edici sivilarin
cilde daha rahat girmesine yardim eder ve bu da tahris edici dermatit’ i
kolaylastinr [4]. Tahrig edici dermatit kizarikligi; derinin, tahris edici
maddeyle temas ettigi bdlgeyte sinirhdir.

Alerjik Dermatit: Bu rahatsizlik; genellikle tahris edici dermatit’ ten daha az
sayida goruldr. Aminler, korozyon &nleyiciler, koruyucular gibi sogutma
sivilarindaki katki maddeleri; biinyesi zayif olan bireylerde alerjik
reaksiyontara neden olur. Deri tahris olduunda da, bu maddeler derinin



koruyucu tabakasina zarar vererek kolayca igeriye niifuz ederler. Cogunliukla
parmaklarda ve ellerde olusan yaralar, tahris edici dermatitte goriilen
yaralara benzer 6zellikler géstermekle beraber, galisanlar siviya maruz
kaldiklari ortamdan uzaklasmadan tedavi edilemezler [4]. Tahris edici
dermatit’ ten farkl olarak, tahris edici maddenin deriye temas ettidi bélgenin
disina da yayilir.

Ornegin, Sekil 2.1'de isgilerin yakalandiklari mesleki hastaliklarin basinda
gelen dermatit’in ilerleme sireci gésterilmektedir. Sekil 2.1 (a)'da isle ilgili
hastalik ylizinden meydana gelen deri semptomlarinin olusumundan 1-4 giin
sonra, Sekil 2.1 (b) de ise bu semptomlarin olusumundan 2-3 hafta sonraki
durum gdsterilmektedir.



Sekil 2.1 (a) Isle ilgili Deri Semptomlarinin Olusumundan 1-4 Giin Sonraki
_ ; Goérinus,
(b) Isle Ilgili Deri Semptomlarinin Olusumundan 2-3 Hafta Sonraki Goriinis

[5]

Metal isleme sivilari; girtlagin, burunun, gozlerin ve akcigerlerin tahrisini
kapsayan saglik problemlerine neden olur.

Solunumla ilgili tahrig, insan solunum sistemi ve sogutma sivilar arasindaki
kimyasal etkilegsimi kapsar. Bu tahris; bogazi (girtlak, yutak), burunu, akciger
tiplerini (nefes borusu, bronglar) veya alveolleri etkiler. Bogaz agnsi, kirmizi,
sulu, kasintih gézler, akan burun, burun kanamasi, 6ksuruk, hiriltili soluk,
artan balgam uretimi ve nefes darligi gibi bazi semptomlari igeren raporlar
vardir. Bu semptomlar ilerledikge; kronik bronsitin, astiminin ve akcigerlerin
gorevini yerine getirememesinin de dahil oldugu gesitli solunum yolu
hastaliklarina neden olur. Metal isleme sivilarinin buharindan veya
aerosoltinden korunamamak, mevcut akciger hastaliginin etkilerini de
adirlastirabilir.

Mesela astim hastaliginda, akcigerin havayollan iltihaplanir ve bu da
akcigerlerin digi ile igi arasindaki hava akisinin azalmasina neden olur. Yapilan
galismalar; rektum, pankreas, mesane, deri ve girtlak kanseri gibi gesitli
kanser tdrleri ile metal isleme sivilari arasinda da bir iligki bulunmustur.

Sogutma sivisiyla surekli temas halinde olan galisanlarin biinyesinde meydana
gelen rahatsizliklar gesitlilik gésterdigi gibi, siviya maruz kalma seklinde de bir
cesitlilik vardir.



Sogutma sivisina maruz kalma sekilleri [6] ;

1. Deri temasi

2. Agiz yoluyla yutularak mideye inmesi

3. Solukla igine gekilmesi _

4. G6z temasi (niifuz etmesi) olarak siralanilabilir.

Sogutma sivisinin deriyle temasi; eldiven ve dnitk gibi koruyucu ekipman
kullanilmaksizin siviyla kaplanmig is pargalarinin/takimlarin elle tutulmasi,

sIvinin sigramasi veya calisanlarin ellerinin sivinin igine girmesiyle
gercgeklesir.

Guvenlik ve mesleki saglik, biyik Uretim endistrilerinin godunlugunda en
6nemli unsur haline gelmistir. Standartlar stirekli gelistiriimektedir ve
isverenler (idare), isle ilgili yaralar nedeniyle zaman kaybeden isciler
yUzinden operasyon karinin direkt olarak etkilendidinin farkina varmislardir

[7].

Isverenleri ve calisanlan bilgilendirmek amaciyla hizmet veren “Mesleki
Guvenlik ve Saglik Idaresi” veya “Mesleki Glvenlik ve Saglik Ulusal Enstitiisii”
gibi ,Amerika da mesleki saglik ve glvenlik kuruluslarinin ¢alismalan sonucu
olugan standartlarla, iscilerin saghginin ve ekolojik dengenin bozulmamasinin
nasil saglanmasi gerektigi hakkinda yapici gelismeler kaydedilmistir.
Ulkemizde bu konuyla ilgili yapilan calismalarin yetersizlidi sonucu ne
isverenlerin ne de bu sivilarla direkt temas halinde galisaniann gerektigi gibi
egitilmesi s6z konusu olmamistir.

3. Sogutma Sivisinin Kullaniminda Dikkat Edilecek Hususlar

Sivilarla temastan tamamen kaginmanin zor olmasina ragmen, temas
minimize edilebilir ve sivilarin yarattid tahris kontroi edilebilir. Sojutma
sivisiyla sirekli temas halinde olan insanlarin, saghginin bozulmasina karg
alinabilecek en etkili &nlem; isten dnce derinin tehlike altindaki bolgelerinin
kremlenmesi, ig bittikten sonra da ciltte tahris olmus béigenin yumusak bir
sabun ve bol su ile yikanip, temizlenerek tekrar kremlenmesidir [8]. Bu
esnada temizleyici olarak farkl gozeltiler kullanmaktan kaginlmahidir. Conki
bazi temizieyici gdzeltiler derideki koruyucu tabakayi ortadan kaldirabilir,
bbylece zarar daha da artmis olur.

“Mesleki Givenlik ve Saghk Idaresi” nin (OSHA} olusturdugu
standartlarda; bir lretim gevresinde bulunan metal isleme sivisi
yogunlugunun, personelin galigmasi igin misaade edilen maruz kalma seviyesi
> mg/m3 olarak belirlenmigtir. “Mesleki Givenlik ve Saglik Ulusal Enstitiisi”
(NIOSH) ne gbre ise 0,5 mg/m3 dir {9].



Operatériin galigma esnasinda tezgaha gok yakin olmamasi, ortamdaki
havalandirma ekipmanlarinin dogru galismasi ve sogutma sivisina eklenen
malzemelerin belli bir seviyede tutulmasi; alinmasi gereken 6niemlerdendir.
Bunlarin gerektidi gibi yapilmamasi veya yetersiz kalmasi, operatériin metal
isleme sivisinin buharini solukla igine gekmesine zemin hazirlar.

Ayrica;

» koruyucu ekipmanlarin kullaniimasi,

« g bittikten sonra kiyafetlerin Gzerindeki sogutma sivilarinin
temizienmesi, slrecinin hizlandinlmas;,

« sivida bulunan katki maddelerinin uygun bir sekilde suiandinimasi,

« sivilann tekrar tekrar kullammindan mimkin oldugunca kaginiimasi,

« makinalarin ve galigilan bélgenin temiz tutulmasi,

« insan saghgina daha uygun sivilarin kullaniimasi ve

« sogutma sivis) Ureticilerinin tavsiye ettidi yogunluk ve pH derecesinin
korunmasi alinabilecek diger dénlemler arasinda sayilabilir.

isteme sivilarindaki pH seviyesi, sivinin kalitesini bize haber veren énemli
bir géstergedir. Sogutma sivisinin pH seviyesinin diisilk olmasi pas ve
korozyon gibi sorunlara neden olurken, 9.5° ten fazla olurmasi durumunda da
saglik riski artar. Bu nedenle, arada bir seviye kontroli yapiimalidir [10].

4. Sonuglar

Metal kesme sivilart, herzaman atélyemizin bir kdgesinde duran ve ¢ogu
zaman gormezlikten geldidimiz tretime yardimci elemanlar olarak goriilerek
geri planda kalmistir. Oysaki sogutma sivilarinin; satin alinmasinin,
saklanmasinin, bakim ve geri dénisimniin reticiye ek maliyet getirmesi ve
saglik ite gevre hakkindaki olumsuzluklarinin bulunmasi yiiziinden {retimde
kultaniminin bilinglendirilmesi gerektidi asikardir.

Kanun ve ybnetmeliklerin sikilasmasi sonucunda, ureticiler taleplere farkli
sodutma sivilan ile cevap vermek zorunda kalmislardir. insan sagligina ve
dogaya dost katki maddeleri kullaniimasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bunlarin
yanisira, sogutma sivilarinin saklama (depolama) ve bakim kosullanndan
kaynaklanan yanhgliklar da saghk tehlikesini artirmaktadir.

Isleme yénteminin ve islenecek malzemeninin tipi gozoéniine alinarak
incelendiginde, sogutma sivilarinin imalattan tamamen kaldinimasi veya
prosesteki miktarinm azaltilmasi yoluna gidilebilir. Diinyada bu konuyia iligili
cahgmalar devam etmektedir. Ayrica sogutma sivisi iireticilerinin, sattiklari
mabn dogru kutlanimasina yardimci olmak amaciyla alicilanni konuyla ilgili
olarak bilinglendirmesi ve verimsiz kullanimt 6nlemeleri yerinde olur.
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